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 Estimados hermanos(as) y amigos(as) les saludo con la ¡Paz 
de Cristo! deseando de todo corazón que se encuentren bendecidos. 
Este inicio de año representa una nueva oportunidad para cada uno 
de nosotros, una oportunidad de ser mejores en todo sentido, pues 
es el propósito principal del evangelio; Salvarnos y convertirnos en 
instrumentos para Dios.

	 Al	llegar	el	año	nuevo	somos	desafiados	a	pensar	en	lo	que	
nos depara este nuevo comienzo, quizá ustedes escriban sus metas 
o propósitos y eso es muy alentador pues todos tenemos sueños por 
conquistar, por ello, queremos, a través de la escritura, ayudarles para 
que puedan experimentar el cambio que se anhela, siempre dirigidos 
por el Espíritu Santo, quién es el que nos encamina hacia lo que es 
bueno y santo.

 Muy probablemente la razón por la que estas en esta 
reunión de estudio bíblico, es porque anhelas un nuevo comienzo, 
si es así, queremos decirte que, con Jesús: ¡es posible! Este material 
se ha escrito para guiarte hacia ese propósito. Aquí serás invitado a 
reordenar prioridades, poner tu fe en Jesús, acercarte a Él, meditar 
en su palabra, caminar con Él, acompañarte de otros y perseverar en 
el camino de Dios. La mejor forma de comenzar siempre será con 
Jesucristo. Les damos la bienvenida a esta nueva serie: UN NUEVO 
COMIENZO.

¡Servidor en Cristo!
Hno. Isaac López Tamayo

Secretario de Evangelización

Bienvenida
Palabras de
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INTRODUCCIÓN.

	 La	 metamorfosis	 “meta”=cambio,	 “morfe”=forma,	 en	 su	 definición	
más simple es, cambio de forma y se da en algunas especies pequeñas del 
mundo animal. Sin embargo, la metamorfosis como proceso de cambio en una 
mariposa (por ejemplo), es un proceso complejo de activación de hormonas 
que inicia en el cerebro y va afectando a todo el sistema estructural del sujeto, 
cambiando desde su interior órganos, cuerpo, creando nuevos miembros del 
cuerpo y afectando aún todo su sistema nervioso para que sea capaz de realizar 
en su nuevo cuerpo, funciones que en el anterior no realizaba. Todos los seres 
humanos	cambiamos	metamórficamente	al	convertirnos	de	infantes	a	adultos,	
solo que esos cambios son más lentos y paulatinos. 

 Siguiendo el consejo del apóstol Pablo en nuestra base bíblica, 
nosotros no debemos cambiar nuestra forma a la manera del mundo actual, 
sino debemos “transformarnos” (metamorfosearnos) es decir cambiar desde 
nuestro interior, comenzando desde nuestro cerebro (manera de pensar) y 
afectando todo nuestro ser hasta que seamos capaces de realizar nuevas 
funciones que antes no podíamos.

Esta lección nos ayudará a iniciar primero en el interior,
desde los principios de la palabra de Dios. ¿Cómo?...

I. RENUNCIANDO A CRITERIOS EQUIVOCADOS 

 “Pero esto quiero decirles en el nombre del Señor, y en esto quiero 
insistir: no vivan ya como la gente sin Dios, que vive de acuerdo a su mente vacía. 

TODO INICIA EN NUESTRO INTERIOR
Estudio 1

Propósito: Que las personas consideren que, para un nuevo comienzo y mejora en sus 
vidas, es conveniente iniciar en el interior (pensamientos, sentimientos y emociones).

Base Bíblica: “No adopten las costumbres de este mundo, sino transfórmense por 
medio de la renovación de su mente, para que comprueben cuál es la 
voluntad de Dios, lo que es bueno, agradable y perfecto” Rom. 12:2 RVC
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Esa gente tiene el entendimiento entenebrecido; por causa de la ignorancia que 
hay en ellos, y por la dureza de su corazón, viven ajenos de la vida que proviene 
de Dios.” Efesios 4:17, 18 RVC.

 Un nuevo creyente inicia su crecimiento y vida nueva en Cristo Jesús al 
reconocer todas aquellas cosas que lo llevaron a ser la persona equivocada que 
fue.	Identificar	sus	razonamientos,	sus	argumentos	o	justificantes	que	él	usaba	
para regular la vida que llevaba y estaba equivocada. No podemos experimentar 
un cambio verdadero si nos apegamos a la manera de creer que teníamos antes 
de venir al camino del señor Jesucristo.

 Piensa ahora en tres cosas (pensamientos, hábitos o prácticas) que 
gobernaron	tu	vida	de	pecado	y	reflexiona	en	cómo	deberias	cambiar	eso.

II. CAMBIANDO DE PENSAMIENTO.

 “En cuanto a su pasada manera de vivir, despójense de su vieja 
naturaleza, la cual está corrompida por los deseos engañosos; renuévense en el 
espíritu de su mente, y revístanse de la nueva naturaleza, creada en conformidad 
con Dios en la justicia y santidad de la verdad.” Efesios 4:22-24.

 Un segundo elemento importante en nuestro crecimiento en Cristo 
es comenzar a llenarnos del conocimiento de su voluntad. Esta se encuentra 
dentro de la palabra de Dios, así que un muy buen hábito que debemos 
desarrollar es la lectura periódica y sistemática de la Biblia. Esta es la mejor 
manera de renovar nuestra mente, cambiar nuestra manera de pensar y actuar 
de una forma diferente a cómo éramos antes que conociéramos a Jesucristo. 

 Apropiarnos de un plan de lectura de la biblia será muy útil, puedes usar 
tu dispositivo móvil y usar una de las muchas aplicaciones de Biblia para hacerlo, 
aquí te recomendamos uno de muchos que puedes usar en esta aplicación: 
https://www.bible.com/es/reading-plans/158-the-bible-in-a-year

	 Ahora	te	pediré	reflexiones	en	tres	áreas	en	las	que	tú	sabes	que	debes	
cambiar tu manera de pensar y decide hacerlo durante esta semana.
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III. RECONOCIENDO LA VOLUNTAD DE DIOS. 

 “Pero eso no lo aprendieron ustedes de Cristo, si es que en verdad 
oyeron su mensaje y fueron enseñados por él, de acuerdo con la verdad que 
está en Jesús.” Efesios 4:20, 21 RVC.

Reflexionemos en el siguiente pasaje:  
“Por eso cada uno de ustedes debe desechar la mentira y hablar la verdad 
con su prójimo; porque somos miembros los unos de los otros. Enójense, 
pero no pequen; reconcíliense antes de que el sol se ponga, y no den 
lugar al diablo. El que antes robaba, que no vuelva a robar; al contrario, 
que	trabaje	y	use	sus	manos	para	el	bien,	a	fin	de	que	pueda	compartir	
algo con quien tenga alguna necesidad. No pronuncien ustedes ninguna 
palabra obscena, sino solo aquellas que contribuyan a la necesaria 
edificación	y	que	 sean	de	bendición	para	 los	oyentes.	No	entristezcan	
al Espíritu Santo de Dios, con el cual ustedes fueron sellados para el día 
de la redención. Desechen todo lo que sea amargura, enojo, ira, gritería, 
calumnias, y todo tipo de maldad. En vez de eso, sean bondadosos y 
misericordiosos, y perdónense unos a otros, así como también Dios los 
perdonó a ustedes en Cristo.” Efesios 4:25-32 RVC.

	 Identifica	en	el	pasaje	anterior	todas	las	cosas	que	consideres	que	son	la	
voluntad de Dios para un nuevo creyente que busca crecer en Fe y obediencia a 
Dios ¿Cuáles de ellas aplican en tu vida? Ejercicios como éste puedes continuar 
haciendo en el estudio de la palabra de Dios para que vayas creciendo en el 
conocimiento de la voluntad de Dios y aplicándola en tu vida diaria.

CONCLUSIÓN.
 
 Como hemos visto desde la base bíblica inicial el apóstol Pablo 
nos muestra que si debemos experimentar una completa y verdadera 
transformación en nuestra vida, debemos iniciar desde nuestro interior 
cambiando nuestro pensamiento a la manera de Cristo Jesús. Y el arma más 
poderosa para lograr esto es el conocimiento de la voluntad de Dios por medio 
de su palabra para lograr lo que Pablo les dice a los corintios: “y de desbaratar 
argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios, y 
de llevar cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo.” 2 Cor. 10:5.



Serie UN NUEVO COMIENZO

8

DIOS COMO PRIORIDAD
Estudio 2

Propósito: Que las personas valoren la importancia de incluir en sus prioridades de vida 
una relación estable con Dios como parte de un nuevo comienzo.

Base Bíblica: “Por lo tanto, busquen primeramente el reino de Dios y su justicia, 
todas estas cosas les serán añadidas” Mateo 6:33 RVC

INTRODUCCIÓN.

	 Los	nuevos	comienzos	no	son	dificultades,	son	nuevas	oportunidades	
de mejorar lo que hemos hecho hasta el momento. Cada día que amanece 
tenemos una nueva oportunidad para poder mejorar en la vida. En este inicio 
de año es bueno considerar rediseñar nuestra vida, es decir, volver a diseñar o 
modificarla.	Entre	las	prioridades,	también	es	bueno	considerar	importante	un	
nuevo comienzo en la manera de pensar y vivir.

	 Cada	persona	establece	cuales	son	las	prioridades	en	su	vida	y	las	califica	
como indispensables para mejorar. Es bueno mejorar en los diferentes aspectos 
de la vida, y entre ellos considerar una relación formal con Dios. Cuando incluyes 
en tus prioridades relacionarte con Dios, no complica tu existencia; al contrario, 
es	de	gran	beneficio.	

Para incluir en tus prioridades a Dios como parte
de un nuevo comienzo en tu vida, necesitas…

I. RECONOCER TU CONDICIÓN.

 No mejoraremos a medida que no reconozcamos que somos humanos 
y cometemos errores. Somos seres imperfectos, el único que es perfecto es 
Dios. El rey Salomón reconoció su imperfección y declaro: “No hay en la tierra 
nadie tan justo que siempre haga el bien y nunca peque.” (Eclesiastés 7:20 
RVC). Reconocer tu condición o necesidad, te acerca a buscar a Cristo el Señor.

 Un excelente inicio para incluir a Dios entre tus prioridades es que 
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reconozcas que Él tiene el control de todo lo que pasa en esta vida. Dios es el 
creador, nosotros somos creación de Él, así lo declara la Biblia: “Reconozcan que 
el Señor es Dios; él nos hizo, y de él somos. Somos su pueblo. ¡Somos las ovejas 
de su prado!” (Salmo 100: 3 RVC) Cuando reconoces que Él te hizo y eres de Él, 
distingues la necesidad de estar a su lado. 

II. VALORAR EL LUGAR DE DIOS.

 Considerando que Dios es el creador de todas las cosas visibles e 
invisibles, deberíamos valorar cuál es su lugar en nuestra vida. La Biblia nos 
revela: “En Él fue creado todo lo que hay en los cielos y en la tierra, todo lo visible 
y lo invisible; tronos, poderes, principados, o autoridades, todo fue creado por 
medio de él y para él.” (Colosenses 1:16 RVC). Por eso, valóralo como tu creador.

	 Dios	es	el	principio	y	el	fin	que	nosotros	los	seres	humanos	necesitamos.	
Nuestra vida tiene un límite en el mundo, pero en Jesucristo hay promesa de vida 
eterna. Tu vida le pertenece, por lo tanto, es prioridad que valores a Dios como 
el	Todopoderoso:	“Dios	el	Señor	dice:	«Yo	soy	el	Alfa	y	la	Omega, el	principio	y	el	
fin, el	que	es,	el	que	era,	y	el	que	ha	de	venir. Soy	el	Todopoderoso.”	(Apocalipsis	
1:8 RVC).

III. PONERLO EN TU ORDEN DE PRIORIDADES.
 
 Todo en este mundo tiene un equilibrio y su debido lugar. Esto indica 
que ocupamos del equilibrio en nuestra vida y darle el orden debido a nuestras 
acciones diarias. En el nuevo comienzo de vida en Jesucristo, es importante 
establecer como prioridad actos que muestren tu acercamiento a Él; esto es 
vital para la vida diaria. Si Dios es el primero en nuestra vida podremos declarar: 
“Se que tu bondad y tu misericordia me acompañaran todos los días de mi 
vida…” (Salmo 23:6 RVC).

 Hay necesidades muy importantes como comer, vestir, trabajar, afecto, 
etc., pero, no olvides poner a Dios en primer lugar en el orden de tus prioridades. 
Él todo lo puede. Tu vida y salud están en sus manos, Él es quien te corona de 
favores y misericordias el que sacia de bien tu vida. Ponlo siempre en el orden de 
tus prioridades.
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CONCLUSIÓN.

 Si reconoces la necesidad de Dios en tu vida y valoras su lugar como el 
creador y el todopoderoso, entonces has puesto a Dios como primer lugar en el 
orden de tus prioridades; por lo tanto, serás participe siempre de sus promesas: 
“Así que no se preocupen ni se angustien por lo que han de comer, ni por lo que 
han	de	beber. Todo	esto	lo	busca	la	gente	de	este	mundo,	pero	el	Padre	sabe	
que	ustedes	tienen	necesidad	de	estas	cosas. Busquen	ustedes	el	reino	de	Dios,	
y todas estas cosas les serán añadidas.” (Lucas 12:29-31 RVC).
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Estudio 3

Propósito: Que las personas sean inducidas a poner su fe en Jesucristo para mantener 
sus vidas en el nuevo comienzo.

Base Bíblica:

INTRODUCCIÓN.

 Consideremos lo siguiente: “para un nuevo comienzo, un nuevo 
enfoque“ Esta propuesta puede ser útil, luego de haber terminado un año 
atípico y que nos deja marcadas experiencias. La utilidad, es para empezar de 
nuevo en la vida; pero, aprovechando la capacidad de creer y con un nuevo 
enfoque. Jesucristo.

 Poner la fe en Jesús en este nuevo comienzo, es darle sentido y mejor 
dirección a la vida. Enfocados en Jesús, desarrollando la fe en él y usándola para 
una vida de bien; despierta y motiva el interés de ser bendecido y poder seguir a 
Jesucristo en este nuevo año.

Un nuevo comienzo esta al alcance de tu corazón.
Para poner tu fe en Jesús...

I. ENFOCA TU FE EN ÉL.

 Todo ser humano tiene la capacidad de creer. Lo que hace la diferencia 
del resultado es en quién esta enfocada. En la Biblia encontramos que nuestra 
fe tiene más provecho y resultado si están “... los ojos puestos en Jesús...“ (He 
12:2a BHTI). El año que paso pusiste tu vista en otras cosas u otras personas. En 
este nuevo año enfoca tu vista y vida en Jesús, veras la diferencia.

 Enfocar es Dirigir la atención o el interés hacia un determinado asunto. 
Si tu prestas atención a la predicación, a la enseñanza de la palabra de Dios y te 

PON TU FE EN JESÚS

“Fijemos la mirada en Jesús, el autor y consumador de la fe, quien por el 
gozo que le esperaba sufrió la cruz y menospreció el oprobio, y se sentó 
a la derecha del trono de Dios. Por lo tanto, consideren a aquel que sufrió 
tanta contradicción de parte de los pecadores, para que no se cansen ni 
se desanimen” Hebreos 12:2, 3 RVC
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interesas en aprender a vivir en ella; estarás en “... el origen... de nuestra fe“ (He 
12:2b BHTI). Es decir, enfocado en Jesús. Entonces se hará realidad la bendición 
y el cambio de vida, porque: “Para el que tiene fe, todo es posible“ (Marcos 9:23 
BHTI).

II. DESARROLLA TU FE EN ÉL.

 El desarrollo empieza enfocándose en Jesús; origen y totalidad de la fe. 
Ahora sabemos qué poner atención e interés a Jesús enfoca nuestra fe. También 
debemos saber que él es el “origen y plenitud de nuestra fe” (He 12:2c BHTI). Es 
decir, en todas las etapas de nuestra vida, en los buenos y malos momentos; 
siempre	debemos	confiar	en	él.	Así	 lograremos	desarrollar	nuestra	 fe	y	 tener	
plenitud en ella. 

 Desarrollar la fe como Jesús es garantía para nuestra vida. Es importante 
considerar que la mejor manera de desarrollar la fe es “…renunciando a una vida 
placentera…” (He 12:2d BHTI), como lo hizo Jesús. La fe puede aumentar si 
nos distanciamos del pecado, renunciamos a la tentación que nos complace y 
agradamos a Dios: “ahora bien, sin fe es imposible agradarle… es preciso creer 
que existe y que no deja sin recompensa…” (Hebreos 11:6 BHTI).

III. USA TU FE PARA BIEN.

 Enfocar y desarrollar la fe es usarla para bien. El pasaje bíblico menciona 
que Jesús “…soportó la cruz sin importarle la vergüenza que esta representaba” 
(He 12:2e NTV). Tratándose de hacer el bien y ser persona de bien, nos expone 
a la burla y la crítica. Jesús siempre venció. No debes avergonzarte de asistir a la 
iglesia y a una célula, esto indica que estas usando tu fe para bien. 

 La constancia en el uso de la fe se logra soportando. Jesús nos muestra 
que siempre siguió adelante a pesar de todo y de todos. Este pasaje recomienda: 
“Piensen en toda la hostilidad que soporto… así no se cansarán ni se darán por 
vencidos” (He 12:3 NTV). Usa tu fe en Jesús, soportando todo, siempre para 
bien. “Recuerden que el Señor recompensara a cada uno de nosotros por el bien 
que hagamos” (Efesios 6:8 NTV).
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CONCLUSIÓN.

 Un nuevo comienzo representa la oportunidad de hacer algo distinto 
a lo que hayas echo en el pasado. Por eso, Pon tu Fe en Jesús. Enfoca tus 
pensamientos y emociones por medio de la fe en él. Si estas aprendiendo 
a desarrollar tu fe, que sea exclusivamente en él. Veras la gran diferencia. 
Finalmente usa tu fe para el bien. Sigue a Jesucristo, conoce más de él y 
formaliza tu relación con él “todos ustedes, los que creen en Cristo Jesús, son 
hijos de Dios” (Gálatas 3:26 BHTI). ¡Bendiciones!
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Estudio 4

Propósito: Que las personas sean encausadas a decidir acercarse a Jesucristo hoy y 
continuar con el nuevo comienzo en sus vidas.

Base Bíblica:

INTRODUCCIÓN.

 Existen muchas formas de pobreza de las que por desgracia está herido 
nuestro mundo; ellas nos revelan la miseria y escasez que el mundo experimenta 
hoy en la economía, salud, inseguridad, paz, y en algunos casos en las relaciones 
familiares. Pero la más peligrosa que el hombre experimenta es su lejanía de 
Dios. De ahí entonces la necesidad de reconocer que tiene el ser humano de 
acercarse a Dios, para que al tomar la decisión de acercarse a Dios, pueda tener 
un nuevo comienzo en todas las áreas de su vida contando con la bendición de 
Dios y disfrutando del gozo y la felicidad que eso produce. 

Para acercarte hoy a Jesús es conveniente hacer lo siguiente:

I. OYE LA PALABRA. 

 “Si lo escuchan…” Santiago nos enseña que la verdad de la Palabra 
de Dios es el agente regenerador en la vida del hombre; así mismo nos damos 
cuenta que es a través de la Palabra de Dios por lo cual podemos profundizar 
nuestra relación con Él. Esto sucede cuando el hombre y la mujer deciden 
escuchar La Palabra de Dios. Este es el primer paso para acercarse a Jesucristo: 
Escuchar Palabra de Dios.

 Esto denota que el origen (el punto de dónde procede el movimiento 
o la acción) que hará cambiar nuestra vida, no está en nosotros. Necesitamos 
reconocer esto, no es por nosotros mismos que lograremos ser mejores en las 

ACERCATE HOY A JESÚS

“Porque si alguno es oidor de la palabra, pero no hacedor de ella, éste 
es semejante al hombre que considera en un espejo su rostro natural. 
Porque él se considera a sí mismo. Y se va, y luego olvida cómo era. Más 
el que mira atentamente en la perfecta ley, la de la libertad, y persevera 
en ella, no siendo oidor olvidadizo, sino hacedor de la obra, éste será 
bienaventurado en lo que hace” Santiago 1:23-25 RVC
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diferentes áreas de nuestra vida. Amigo al escuchar la Palabra de Dios permites 
un nuevo comienzo en tu vida, porque la Biblia dice:  ̈ Así que las personas llegan 
a	 confiar	 en	 Dios	 cuando	 oyen	 el	mensaje	 acerca	 de	 Jesucristo.¨	 (Romanos	
10:17 TLA). ¡Amigo, decide seguir escuchando la Palabra de Dios hoy!

II. CONSIDERA LA PALABRA. 

	 “Pon	 toda	 tu	 atención	 en	 la	 palabra	 de	Dios…”	Una	 definición	 de	 la	
palabra	considerar	es:	Reflexionar,	examinar	con	atención,	 tener	en	cuenta	y	
estimar. Esto es algo que nuestros amigos deberían decidir hacer, tener en 
cuenta La Palabra de Dios en sus vidas, estimarla, eso es darle valor en su vida. 
Además de incluirla en las diferentes áreas y decisiones de tu vida. El mundo 
está lleno de personas que han intentado salir adelante, inclusive algunas de 
ellas	 lo	han	 logrado	con	grandes	éxitos	y	 logros	 importantes,	pero	al	final	del	
tiempo cuentan con un gran vacío e insatisfacción dentro de ellos, ¿Cuál es la 
razón? El único que puede llenar el corazón y la vida del hombre y la mujer es 
Jesucristo, y esto sucede a través de su bendita Palabra cuando se inserta en 
nuestra naturaleza humana, en nuestra vida. 

     Esta es la única manera de poder tener un nuevo comienzo genuino, 
haciendo permanentes las impresiones santas de la Biblia trasladándolas a 
la	 realidad	de	nuestra	vida.	No	basta	únicamente	con	vernos	 reflejados	en	el	
espejo de la Biblia como oyentes que olvidan, sino como personas que actúan 
conforme a la Palabra de Dios. El escuchar es solo el inicio del nuevo comienzo, 
el segundo paso para acercarse a Jesucristo es CONSIDERAR la Palabra de Dios 
para permanecer en ella y de esta manera acercarnos a Jesucristo hoy. ¡Amigo, 
decide considerar la Palabra de Dios hoy!

III. ASISTE A DÓNDE SE COMPARTE LA PALABRA DE DIOS.

 Cuando decides acercarte a Jesucristo y tener un nuevo comienzo, 
experimentas	beneficios	para	tu	vida	en	todas	 las	áreas.	Mencionare	algunos	
de	esos	beneficios	a	continuación:

 El Salmo 27:5 dice: ¨Cuando vengan tiempos difíciles, tú me darás 
protección: me esconderás en tu templo, que es el lugar más seguro. Tú me 
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darás la victoria sobre mis enemigos…¨ Cuando asistes al lugar donde se 
comparte la Palabra de Dios, como consecuencia de asistir recibes protección, 
fortaleza espiritual y victoria. Así lo dice la Biblia en este Salmo, en la vida habrá 
tiempos difíciles, enfrentaras situaciones que estarán fuera de tu alcance 
para resolverlas, inclusive de tu familia y personas que te aprecian, situaciones 
difíciles y en algunos casos dolorosas. Pero la Palabra de Dios también declara: 
“tú me darás protección…” ¡Gloria a Dios! Amigo, el Señor Jesucristo promete 
darte protección y fortaleza, y si eso te parece poco, también promete darte 
victoria sobre cualquier enemigo o situación adversa que se levante en tu 
contra.

 El Salmo 36:7-8 dice: “¡Cuán preciosa es, oh Dios, tu misericordia! 
Por eso los hijos de los hombres se refugian a la sombra de tus alas. Se sacian 
de la abundancia de tu casa…” Cuando asistes al lugar donde se comparte la 
Palabra de Dios recibes la provisión que necesitas para vivir y salir adelante. La 
palabra	abundancia	que	se	menciona	en	este	Salmo	significa:	 lo	mejor.	Y	eso	
es precisamente lo que Jesucristo te ofrece querido amigo, Él quiere darte lo 
mejor, quiere lo mejor para tu vida. El tercer paso para acercarse a Jesucristo 
es ASISTIR donde se comparte la Palabra de Dios. Cuando decides hacer esto, 
tendrás en tu vida: Protección y Fortaleza Espiritual, Victoria, además de la 
provisión de Dios.

CONCLUSIÓN.

	 Los	tiempos	actuales	que	nos	toca	vivir	son	cruciales,	definitivamente	
estamos en los últimos días, Jesucristo viene pronto. Amigo te invito para 
que resuelvas y hagas una determinación en tu vida, decide acercarte hoy a 
Jesucristo para un nuevo comienzo. Ora diciendo: Señor Jesucristo en este día 
decido acercarme a ti para tener un nuevo comienzo en mi vida. Amén.
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Estudio 5

INTRODUCCIÓN. 

 En una cultura de rápido y pronto, parece contrario tomar tiempo para 
meditar	en	 la	palabra,	ya	sea	en	su	 lectura,	en	escucharla,	 reflexionar	en	ella,	
etc. Pareciera que es una actividad pasiva. Sin embargo, la Biblia nos muestra 
la	importancia	que	tiene	para	determinar	nuestra	calidad	de	vida.	Su	influencia	
en nosotros puede marcar una diferencia para toda la vida a través de la toma 
de decisiones. Por ello, si anhelas experimentar un cambio de vida, la Biblia es 
el manual de vida mas completo, efectivo y atemporal que existe, dedicaremos 
tiempo para interiorisar este principio para que de aquí en adelante meditar en 
la palabra sea una actividad constante en nuestra vida.

	 En	 el	 diccionario	 encontramos	 que	 meditar	 significa:	 “Pensar	
y considerar un asunto con atención y detenimiento para estudiarlo, 
comprenderlo bien, formarse una opinión sobre ello o tomar una decisión”. Por 
lo que la recomendación biblica “meditar” en la palabra va mas allá de sentarnos 
a escuchar o leer algunos textos, es importante detenernos, hacer una pausa y 
pensar en los principios divinos y cómo vivirlos.

La palabra de Dios siempre será relevante en la vida de aquellos que la 
consideran y valoran la necesidad de meditar en ella. ¿Cómo hacerlo?...

I. EN TODO TIEMPO (Es para toda ocasión).

 Todos los seres humanos disponemos una vida y el mismo tiempo de 
24 horas, la pregunta es qué hacemos cada día con la vida que tenemos. Es 
necesario apartar tiempo para meditar en la Palabra de Dios, no solo por cumplir

Propósito: Que las personas valoren la necesidad de meditar en la palabra de Dios (leída 
o hablada) para mejorar en sus vidas.

Base Bíblica:

MEDITA EN LA PALABRA

“Procura que nunca se aparte de tus labios este libro de la ley. Medita en 
él de día y de noche, para que actúes de acuerdo con todo lo que está 
escrito en él. Así harás que prospere tu camino, y todo te saldrá bien” 
Josué 1.8 RVC
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o	 leer	 capítulos,	 sino	 de	 reflexionar	 a	 nivel	 de	 nuestros	 sentimientos	 y	
pensamientos lo que nos revela a cada uno. Por tal motivo, se le da a Josué (un 
gran líder) la instrucción de meditar en la palabra de día y de noche, es decir 
de manera constante. No basta escucharla solo el Domingo en la predicación, 
o en la célula, sino diariamente. La palabra es poderosa porque es la voluntad 
expresa de Dios. La Biblia es un compendio de libros transmitidos y escritos por 
hombres inspirados por Dios. El Creador deja al ser humano un instructivo para 
que viva mejor. Conviene meditar siempre en su palabra.

II. APRENDE Y PONLA EN ACCIÓN (Para actuar conforme a ella).

 La palabra es conocimiento de grandes verdades y leyes espirituales, 
que el ser humano necesita conocer, pues no solo existe un mundo material, 
sino un mundo espiritual. Dios es espíritu, y de esa naturaleza se formó todo 
lo visible e invisible, de manera que lo espiritual precede a lo material. La Biblia 
revela una vida después de la muerte, a la cual Cristo nos invita participar en 
la vida eterna. Por ello la palabra no solo debe ser pleno conocimiento, sino 
acción.	La	palabra	de	Dios	es	viva	y	eficaz,	no	solo	es	teoría	o	conocimiento,	sino	
poderosa por venir directamente de Dios. Es necesario que lleves a la práctica lo 
que vas descubriendo en la meditación de la palabra. Que apliques sus verdades 
en tu vida, que abraces sus promesas y bendiciones, que confíes en lo que Dios 
ha dicho y en lo que Él hace. Por ello Cristo nos invita a ser hacedores de la 
palabra y no tan solo oidores. La palabra de Dios no tiene fecha de caducidad, y 
al igual que Josué se te dice: “…para que actúes de acuerdo con todo lo que está 
escrito.”

III. TE LLEVA A UN CAMINO PROSPERO (Para que te vaya bien). 

	 Conocer	y	poner	en	acción	la	palabra	tiene	sus	beneficios:	“solamente	
entonces prosperarás y te irá bien en todo lo que hagas.” ¿Quién no desea una 
vida prospera? Entonces medita en la palabra, actúa conforme a ella y te irá 
muy	bien.	La	prosperidad	es	definida	como:	“El	éxito	en	lo	que	se	emprende	y	
bienestar material que permite liberar a la persona de las angustias económicas”. 
Poner en práctica la palabra de Dios nos permite vivir una vida más prospera al 
dar el real valor de las cosas y valorar lo que ya tenemos, para ello necesitamos 
empezar desde ahora.
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CONCLUSIÓN.

 Pide en oración a Dios su compañía al meditar día a día en su palabra, 
dispón	de	un	tiempo	y	lugar	específico	en	el	día	para	meditar	en	la	palabra,	anota	
los	pasajes	que	te	inspiran	y	alientan	a	modificar	tu	vida,	comprométete	a	vivir	
conforme a la palabra de Dios en todas las áreas y sigue adelante aprendiendo 
y meditando en la palabra divina constantemente, pues siempre tiene algo 
nuevo para cada uno de nosotros. 

 “Estudia constantemente este libro de instrucción. Medita en él de día 
y de noche para asegurarte de obedecer todo lo que allí está escrito. Solamente 
entonces prosperarás y te irá bien en todo lo que hagas” (Josué 1:8 NTV).
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Estudio 6

INTRODUCCIÓN.

 La historia del llamado a seguir a Jesús de Leví (Mateo) es una historia 
simple pero que carga una gran enseñanza sobre la decisión de actuar y caminar 
en este nuevo comienzo de vida al lado del Señor Jesucristo. Observemos dos 
actos	 en	 este	 llamado	 que	 describe	 el	 evangelio	 de	 Lucas:	 “…	 se	 fijó	 en	 un	
recaudador de impuestos llamado Leví…” y “Sígueme, le dijo Jesús.” El Señor 
venía de hacer varios milagros y cuando llega al lugar y la hora precisa dónde 
estaba Leví, sólo realiza estas dos cosas para hacer un llamado poderoso.

	 La	 primera	 acción	 “Se	 fijó”	 proviene	 del	 griego	 dseáomai,	 que	 se	
traduce como mirar de cerca.  Nos da a entender que el único que puede vernos 
de cerca y también escudriñar nuestro interior es Jesucristo. Él vió de cerca a 
Leví y sabía perfectamente que podría convertirse en un verdadero discípulo 
suyo. La segunda acción de Jesús fue su llamado “le dijo sígueme.” Esta es una 
invitación que nadie debe dejar pasar, ya que el mismo Señor con esa voz llena 
de amor, pero también de autoridad hace directamente al intelecto de Leví, 
que no rechazo el llamado a seguirle.

Hoy Dios sigue hablando para seguirle y convertirnos en sus discípulos para 
este tiempo. ¿Qué debes hacer para aceptar caminar con Jesús?

I. ATIENDE LA INVITACIÓN.

 Levantarse al llamado de la voz de Dios es sencillo. Sé que muchas 
veces no atendemos su llamado debido a nuestros miedos, dudas y hasta 

ACEPTA CAMINAR CON JESÚS
Propósito: Que las personas sean persuadidas a decidir aceptar a caminar con Jesucristo 
en este nuevo comienzo en sus vidas.

Base Bíblica: “Después de esto, Jesús salió y vio a un cobrador de impuestos llamado 
Leví, que estaba sentado donde se cobran los impuestos. Le dijo: 
Sígueme. Leví se levantó y, dejándolo todo, lo siguió” Lucas 5.27, 28 
RVC
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inseguridades, pero aquí Leví nos muestra que cuando Dios nos ve de cerca y 
su palabra penetra nuestro interior nada puede obstaculizarla para acceder a 
su llamado. Sólo una primera acción hay que hacer… LEVANTATE atiende a la 
invitación ¿lo puedes hacer? Jesús te dice hoy: “Sígueme” Te toca levantarte. 
Él no quiere verte en el suelo, sin una convicción de fe que te levante a seguir a 
pesar de las circunstancias, cuando Dios llama, todos obedecen. En una ocasión 
Jesús le dijo a un hombre: “… Levántate y anda.” Tú puedes aceptar hoy la 
invitación, levántate y emprende un nuevo comienzo en tu vida con Jesús.

II. APRENDE A VENCER LOS OBSTÁCULOS.

 Leví debía vencer varios obstáculos a causa de su modo de vivir, la 
posición que tenía y la forma en que sostenía su estilo de vida. Sin embargo, 
no era para lo que había nacido, algo más grande estaba por suceder en su 
vida. El llamado a seguir a Jesús el salvador y Señor del mundo. Hoy tal vez te 
has levantado en fe para atender el llamado de Jesús a una nueva vida, pero la 
incertidumbre y el miedo puedan estar queriendo obstruir, pero, te garantizo 
que alguien más grande que todo obstáculo te llama a creer en él y seguirle. 
Leví “dejándolo todo, lo siguió” creyó y venció. ¿Qué necesitas dejar para seguir 
a Cristo? La biblia dice: “despojémonos de todo peso y del pecado que nos 
asedia, y corramos con paciencia la carrera que tenemos por delante, puestos 
los ojos en Jesús…” (Hebreos 12:1) Es tu tiempo, vence para caminar con Jesús.

III. SIGUE AL SEÑOR PARA UN NUEVO COMIENZO.

 Qué simple es actuar en fe cuando estamos determinados. El llamado a 
Levi fue simple y su respuesta a ese llamado, también: “…lo siguió” No tiene que 
pasar algo sorprendente o extraordinario para decidir seguir al Señor Jesucristo. 
Él nos ofrece seguirle porque ha hecho un llamado desde mucho antes de 
que naciéramos. Cristo desea que vivamos una vida abundante y eterna. 
Toma la decisión para un nuevo comienzo en tu vida y solamente síguelo en 
fe, te sorprenderá lo que Jesús te enseñará. La biblia dice: “Clama a mí y yo te 
responderé, y te enseñaré cosas grandes y ocultas que tu no conoces” (Jeremías 
33:3). Además, declara: “Antes bien, como está escrito: Cosas que ojo no vio, ni 
oído	oyó,	Ni	han	subido	en	corazón	de	hombre, Son	las	que	Dios	ha	preparado	
para	los	que	le	aman”	(1ª	Corintios	2:9). Síguelo	hoy.
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CONCLUSIÓN.

 Hoy tu vida puede tener un gran y nuevo comienzo junto a Jesús el 
Señor, para salvación y vida eterna. Él te ha visto de cerca, te conoce y a través de 
mí te dice: Sígueme. Sede el control de tu vida y entrégasela a Cristo el salvador, 
levántate en fe, derriba todo obstáculo que te quiere detener en el nombre de 
Jesucristo ¿Lo aceptas? Haz la oración de fe en este momento, decide seguirlo 
y camina con él.
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Estudio 7

INTRODUCCIÓN. 

 Vivimos en una sociedad que exalta el individualismo. Las grandes 
historias de éxito empresarial tratan de individuos que haciendo gala de sus 
cualidades llegaron a la cúspide de su vida. Esto también lo vemos en el ámbito 
deportivo, encontramos grandes nombres de individuos, pero la gran mayoría 
de estas historias dejan de lado la otra parte. Por quienes fueron acompañados, 
de quien aprendieron o recibieron consejo y la historia de quien los motivo a 
seguir adelante. No es solos que podamos llegar lejos. Un proverbio africano 
dice: “…si quieres llegar lejos ve acompañado.”

Para un nuevo comienzo en tu vida al lado de Jesucristo es importante que 
tomes en cuenta el acompañamiento de otros, para que juntos continúen 

y perseveres en el camino de Dios. Considera que…

I. NECESITAMOS DE OTROS.

 Dios nos creó para vivir en compañía. El Señor expreso al primer hombre 
de la creación: “No está bien que el hombre esté solo…” (Génesis 2:18 RVC). 
Esta declaración nos lleva a entender la importancia de poder encontrar en 
otros lo que nos está haciendo falta. Compañía para la vida. Nuestra base bíblica 
menciona de un hombre con poco conocimiento del Señor y poca experiencia 
en el nuevo camino. El Espíritu Santo le dijo a Felipe “acércate y júntate a ese 
carro” El etíope lo entiende y acepta: “Y le rogó a Felipe que subiera al carro y se 
sentara con él.” Cuando alguien desea conocer de Cristo y caminar de acuerdo 

Propósito: Que las personas se convenzan de la importancia de ser acompañadas por 
otros en el nuevo comienzo de sus vidas.

Base Bíblica:

ACOMPÁÑATE DE OTROS

“El Espíritu le dijo a Felipe: «Acércate y júntate a ese carro.» Cuando 
Felipe se acercó y lo oyó leer al profeta Isaías, le preguntó: «¿Entiendes 
lo que lees» El etíope le respondió: «¿Y cómo lo voy a entender, si nadie 
me enseña?» Y le rogó a Felipe que subiera al carro y se sentara con él.” 
Hechos 8:29-31 RVC
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con su palabra, reconoce la necesidad de ser acompañado por otros. Si deseas 
prosperar en el nuevo comienzo de tu vida debes entender que tú solo no podrás 
hacerlo, necesitas de otros que te apoyen y te acompañen.

II.  APRENDER DE LA ENSEÑANZA DE OTROS.

 Es importante aprender de otros lo que por nuestra falta de experiencia 
no hemos logrado entender. En el pasaje bíblico, el etíope decide ser participe 
del proceso enseñanza-aprendizaje reconociendo la necesidad de ser enseñado 
a creer y seguir a Jesucristo: “… respondió: «¿Y cómo lo voy a entender, si 
nadie me enseña?» Y le rogó a Felipe que subiera al carro…” Debes aceptar la 
necesidad	de	ser	enseñado	por	un	fiel	seguidor	de	Cristo,	 tu	padre	espiritual.	
Vivimos en medio de una sociedad con acceso a mucha información (y no 
todo lo que se publica en internet proviene de Dios), por eso es importante 
el acompañamiento del padre espiritual en este proceso y en quien debes 
apoyarte. También considera vencer la falta de actitud para aprender. Al hacerlo 
lograras poner en práctica lo aprendido para creer y seguir el nuevo comienzo en 
tu vida. 

III.  CONOCER EL TESTIMONIO DE OTROS.

 El éxito se encuentra al escuchar y practicar lo que otros ya han hecho. 
En la Biblia encontramos esta declaración: “Pongan en práctica lo que han 
aprendido y recibido; lo que en mí han visto y oído, pónganlo en práctica. Y el 
Dios de la paz estará con ustedes.” (Filipenses 4:9 BH) Por lo tanto…

 ¡Escucha! Cuando escuchas a otros contar lo que Dios ha hecho con 
ellos tu fe se fortalece. La biblia declara que: “… la fe es por el oír, el oír, por la 
palabra de Dios” (Romanos 10:17), por eso es importante que sepas escuchar 
los testimonios de quienes son parte de la iglesia y puedas crecer en fe en tu 
nuevo comienzo de vida. 

 ¡Practica! No debes olvidar la intencionalidad de practicar lo aprendido, 
ya que en ello encontrarán el acompañamiento de Dios en su camino. La biblia 
es práctica no se trata de acumular conocimiento, sino más bien de modelar 
nuestra vida con el conocimiento aprendido diariamente. 
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CONCLUSIÓN.

 Hoy te invito a seguir en el nuevo comienzo para tu vida. Continua 
adelante, no desmayes, hazte acompañar de alguien con mayor experiencia. Si 
ya cuentas con alguien no lo dejes, acércate más a él y juntos sigan avanzando 
en el camino del Señor. 
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Estudio 8

INTRODUCCIÓN.

 Estimados amigos a lo largo de esta serie se han tratado temas 
indispensables para experimentar un nuevo comienzo, todo esto con base a 
lo que las escrituras nos enseñan. Sabemos, que la palabra de Dios (como ella 
misma lo declara) “Es espíritu y es vida” y cuando la atesoramos en el corazón 
puede causar un cambio total en nuestra manera de pensar, actuar y vivir, no 
hay duda de ello. Pero hay un principio más, que permite que todo lo que has 
oído y aprendido en esta serie de fruto en tu vida. ¡Perseverancia!

 Muchas personas no logran ver resultados en lo que se han propuesto 
en su vida emocional o moral; Asisten a una iglesia y no ven un cambio, oran 
a Dios y pareciera que Él no responde, leen la Biblia y no la entienden, etc. 
Utilizando una comparación con el sembrador y su semilla, Jesús nos explica las 
diversas respuestas de las personas al evangelio y sus resultados. Al aprender de 
esta	enseñanza,	identificaras	cuál	de	estas	puede	ser	tu	situación	actual,	y	así,	
tomar acción para avanzar en los propósitos de Dios para tu vida.

Veamos los ejemplos que enseña Jesús y como
crecer y perseverar a través de ello:

I. QUIEN ESCUCHA EL MENSAJE Y NO LO ENTIENDE.

 “Un campesino salió a sembrar trigo. Mientras sembraba, algunas 
semillas cayeron en el camino. Poco después vinieron unos pájaros y se las 
comieron” (Mateo 13:4). Este es el primero de los cuatro casos de los que habla 
Jesús en la parábola. Hay algunos que escuchan el mensaje del reino de Dios, 

CRECE Y PERSEVERA
Propósito: Que	las	personas	se	identifiquen	con	los	ejemplos	de	Jesús	de	quienes	reciben	
el evangelio y a través de ellos puedan perseverar en el cambio de vida.

Base Bíblica: “Pero la semilla sembrada en buena tierra es el que oye la palabra y 
la entiende, y da fruto, y produce cien, sesenta, y treinta semillas por 
cada semilla” Mateo 13:23 RVC.
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pero como no lo entienden, el diablo viene y hace que lo olviden. Éstos son 
como las semillas que cayeron junto al camino.

 Para quienes están en esta situación es importante que pongan por 
obra lo que la palabra de Dios recomienda a sus vidas, de tal forma que no 
solo sean oidores, sino hacedores de la palabra; que no solo estén por la orilla 
escuchando, si no que logren entrar en la vivencia del evangelio. Quizá esto 
implica cambios en sus hábitos, en sus costumbres o actividades, pero ello les 
permitirá entender mejor el evangelio. No esperes aprender “todo” o “aprender 
más” para poner en práctica los principios de la biblia en tu vida.

II. QUIEN RECIBE EL MENSAJE, PERO LOS PROBLEMAS LO DESANIMAN.

 “Otras semillas cayeron en un terreno con muchas piedras y poca tierra. 
Allí	 pronto	 brotaron	 plantas	 de	 trigo,	 pues	 la	 tierra	 era	 poco	 profunda.  Pero	
las plantas no vivieron mucho tiempo porque no tenían buenas raíces, y 
se	 quemaron	 cuando	 salió	 el	 sol.”	 (Mateo	 13:5,	 6).	 Ahora	 Jesús	 se	 refiere	 a	
quienes reciben el mensaje con gozo y emoción, estos son como las semillas 
que cayeron entre piedras que oyen el mensaje y lo aceptan con alegría, pero 
cuando tienen problemas o los rechazan por obedecer a Dios, enseguida se 
olvidan del mensaje.

 Para quien se encuentra en esta situación es importante considerar 
que el evangelio es un llamado para valientes que desean recibir de Jesús el 
perdón, la salvación, el amor, la bondad, la esperanza. Para ello, es necesario 
pelear la buena batalla de la fe, pagar el precio, tomar la cruz, vencer al mundo 
y	sus	deseos	con	fe,	esfuerzo,	perseverancia,	fidelidad,	etc.	Al	final	 todo	esto	
tendrá su recompensa si no desmayamos antes de tiempo.

III. QUIEN RECIBE EL MENSAJE, PERO NO QUIERE CAMBIAR.

 “Otras semillas cayeron entre espinos. Cuando los espinos crecieron, 
apretaron las espigas de trigo y no las dejaron crecer” (Mateo 13:7). También 
Jesús habla de las semillas que cayeron entre los espinos. Estas semillas 
representan a los que oyen el mensaje, pero no dejan que el mensaje cambie 
sus vidas. Sólo piensan en lo que necesitan y en los afanes materiales, en como 
satisfacer sus propios planes y en como Dios debería ayudarlos, pero no pueden 



Serie UN NUEVO COMIENZO

28

detenerse a pensar lo que el Señor espera de ellos.

 A quien se encuentra así le aplica el pensamiento: “haciendo lo mismo, 
esperan  resultados diferentes” y eso es ¡imposible! Querido amigo si anhelas un 
cambio verdadero en tu vida debes dejar que el Señor ocupe el lugar principal en 
tu	vida,	por	encima	de	las	riquezas,	aficiones,	costumbres,	pasiones	e	incluso	los	
anhelos personales/terrenales. De esta manera te amistarás con Dios y podrás 
recibir de Él lo que tú necesitas. Lo que anhelas en el corazón es mejor cuando 
viene de parte de Dios que cuando lo buscas por tu propia cuenta. Créelo, la 
bendición de Dios es la única que produce la plenitud de vida.

IV. QUIEN ESCUCHA EL MENSAJE Y LO PONE POR OBRA.

 “Pero otras semillas cayeron en tierra buena y produjeron una cosecha 
muy buena. En algunos casos, las semillas sembradas produjeron espigas con 
cien semillas, otras produjeron espigas con sesenta semillas, y otras produjeron 
espigas con treinta semillas” (Mateo 13:8). Las semillas que cayeron en buena 
tierra representan a los que oyen el mensaje, lo entienden y lo practican. Éstos 
cambian su manera de pensar y de vivir, y hacen lo bueno.

 Este último ejemplo de Jesús revela que el evangelio es un plan divino 
que cambia a las personas, a quienes logran vencer la duda y ponen por obra 
la Palabra. Transforma el pensamiento y las acciones haciendo personas 
diferentes. Bendice a quienes vencen el desánimo, las adversidades y siguen 
adelante esforzándose aun cuando hay pruebas. Estos prosperan en Dios 
creciendo y perseverando en su vida espiritual, emocional y material. 

CONCLUSIÓN.

	 Estimados	 amigos	 hemos	 llegado	 al	 final	 de	 esta	 serie	 de	 estudios	
y esperamos en Dios que estos temas quedan en tus manos y en tu corazón. 
Cuando requieras fortalecer tu fe, ordenar prioridades, aprender más, meditar 
en la palabra; no dudes en acudir a estas enseñanzas para que, al pasar de los 
días	y	los	meses	de	este	nuevo	año,	te	mantengas	firme	y	convencidos	de	que	
un cambio en tu vida no vendrá del exterior, sino que, sucede cuando Jesucristo 
toma el control de nuestra mente y corazón.


